IL giornalino
TICINO 2025/ n. 8

Per un nuove Umancesimo

UN INVITO A PARLARE DI TANTI TEMI
CHE RIGUARDANO LA NOSTRA VITA

Parliamo di Medicina Preventiva

Invito ad incontrarci sabato 13 settembre
al Centro Eventi di Cadempino
tutto il giorno

LONGEVITA
IN SALUTE

2° EVENTO DI MEDICINA INTEGRATA
APERTO A TUTTI



09.00-09.15:

09.15-09.45:

09.45-10.15:

10.15-10.45:

10.45-11.00:

( PROGRAMMA )

Saluto del presidente

Dr. Med. Werner Nussbaumer

Vivere sani o sopravvivere da malati?
Dr. Med. Luca Speciani

Curare il cancro: prét-a-porter o taglio sartoriale?
Dr.ssa Med. Maddalena Menozzi

Longevita e alimentazione: miti e credenze

Derry Procaccini

11.00-11.30:

11.30-12.00:

12.00-12.30:

12.30-13.30:

L3 Y [ ) ,?’
pausa caffe o

Hai mal di schiena? il 90% delle persone shaglia tutto
Dr.ssa Med. Sandra Schiitz

La cura verde: Il potere della canapa terapeutica
Dr. Med. Giuseppe Plebani

Anti-aging: una questione di ossigenazione cellulare
Prof. Alberto [zzotti

pranzo @




14.00-14.30: Come rallentare la neurodegenerazione
Dr. Med Pier Mario Biava

14.30-15.00: Come gli enzimi possono rallentare I’invecchiamento
Ing. Pasquale Ferorelli

15.00-15.30: E se il tuo malessere fosse legato all’elettrosensibilita
Ing. Roberto Wettstein

15.30-16.00: II futuro dell’integrazione alimentare
Monia Caramma

16.00-16.30: pausa caffé

16.30-17.00 Sani e longevi con le terapie vibrazionali
Gabriella Braglia

17.00-17.30 Nuova cassa malati PanaCeHa, dal 2026

Cristina Gianocca, PanaCeHa

17.30-18.00 OMS: cosa sta cambiando?

Cristina Gianocca, PanaCeHa

COSTO INTERA GIORNATA 20.-CHF compresi caffé e pranzo

Iscrizione = https.//liberamentesani.ch/form-iscrizione/




Il 28 settembre 2025

Se vuoi rimanere un essere umano

VOta NO all'adozione dell’ Id-e

Perdere la

propria identita?
Lidentita digitale o 1D-e: volontaria oggi, Fg}

obbligatoria domani con il denaro digitale, |54
I'anticamera del credito sociale. -"-".mi

Nel 2027 e 2028 avremo le Elezioni Cantonali e Comunali:
abbiamo bisogno anche di te!

Vorrai candidarti per prendere in mano le redini della
tua citta, del tuo paese e del Canton Ticino?

Vai sul sito www.helvethica-ticino.ch e iscriviti!

Nel mentre incontriamoci ai prossimi appuntamenti
per cominciare a conoscerci.





